v
L
g, §of.]

MARCO PARA LA IMPLEMENTACION
DE INTERVENCIONES QUE
ABORDEN LA MENSTRUACION

| NiNAY
ViSiBLES



Esta guia fue elaborada por Estefania Reyes, con valiosos aportes del equipo
de Proyecto Mujeres: Emily Reyes, Keylild Fuenmayor, Daniela Rios y nuestros
incansables y solidarios voluntarios.

Edicién: Natasha Rangel
Disefio: Karilexis Ramirez

Elaborado con el apoyo financiero de la Unién Europea L
Su contenido es responsabilidad exclusiva de Proyecto Mujeres
y no necesariamente refleja los puntos de vista de la Unidn Europea.

Publicado en diciembre de 2020

Sobre nosotras

Proyecto Mujeres es una organizaciéon feminista fundada en 2015
que busca combatir, desde frentes cotidianos, las desigualdades,
violencias y estereotipos de género que viven las ninas y mujeres
jovenes en el estado Zulia, Venezuela.

Ancladas en la autonomia corporal, abogamos por los derechos
de las ninas y las mujeres en todos los aspectos de sus vidas.

@ @proyectomujeres

|Z| proyectomdemujer@gmail.com

INDICE

Introduccion

04

1. La narrativa menstrual y su incidencia en los derechos
humanos

06

Comportamientos normativos asociados a la menstruacion

Los mitos como mecanismos de control

2. Limitaciones y riesgos de los enfoques de intervencion
mas comunes

0/
08

10

La sobreestimacion del factor material

Asumir que las experiencias menstruales son generalizables vy,
por tanto, también las necesidades

La imposicion de perspectivas occidentalizadas y colonialistas
Excluir a los cuerpos ya marginados

El discurso de la “higiene” menstrual es un arma de doble filo

Replicar un enfoque biologicista

3. Recomendaciones y conclusiones

10
11

12
13
13
14

16

Referencias bibliograficas

18




_ ‘4 \J

INTRODUCCION

Desde 2018, en Proyecto Mujeres empezamos a poner
la mirada sobre la menstruacion y sus implicaciones
politicas. Nos preguntabamos si, debido a la falta de
condiciones necesarias, la menstruacion se estaba
convirtiendo en un factor que ampliaba las brechas
de género y desigualdad en Venezuela. A pesar de la
falta de estadisticas oficiales, intuiamos que las ninas
y adolescentes eran las mas vulnerables; pese a ello,
velamos con preocupacion que los problemas asociados
a la menstruacion seguian siendo politica y socialmente
invisibles. Por ello, decidimos disenar el programa de
intervencion escolar ‘Ninas Visibles'.

Ninas Visibles incluye un conjunto de actividades de
distinta naturaleza (educativas, de investigacion, ludicas
y de participacion politica) disefadas para promover
en las ninas y adolescentes formas mas significativas
y auténomas de relacionarse con sus cuerpos, sin la
carga de estigmas y formas de control asociadas a la
menstruacion y a la sexualidad femenina.

A lo largo de los uUltimos dos afos, con la experiencia de
haber trabajado con alrededor de 300 adolescentes en
escuelas de Fe y Alegria en el estado Zulia, de haber hecho
un diagndstico sdlido sobre los factores que inciden en
sus experiencias menstruales, y de haber realizado una
revision critica sobre el impacto de las intervenciones que
abordan la menstruacion a escala global, reflejamos en
esta guia nuestros aprendizajes.
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Esta guia pretende ofrecer a implementadores un
marco para entender las necesidades menstruales
y orientar de manera mas estratégica y efectiva
los esfuerzos destinados a lograr experiencias
menstruales mas dignas y auténomas. Para Bobel
(2019), los marcos no solo nos permiten describir
una realidad, sino también evaluarla de forma critica
para transformarla. Los marcos nos proporcionan
poder porque nos ayudan a ver mas claramente a
qué prestar atencion y qué dejar en segundo plano.

Sin duda, las necesidades menstruales son
interdependientes y operan a nivel individual y sistémico.
Por eso, esta guia se enfoca en el cuidado de los cuerpos
menstruantes pero los ubica dentro de un sistema que
los trasciende y en cuyo seno se desarrollan relaciones de
control y poder que los oprimen.
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LA NARRATIVA MENSTRUAL
Y SU INCIDENCIA EN LOS
DERECHOS HUMANOS

Desde el punto de vista bioldgico, la menstruacion (o periodo menstrual)
marca el inicio del ciclo menstrual y ocurre cuando la sangre y el tejido
del Utero salen del cuerpo a través de la vagina al no haber fecundacidn
(Planned Parenthood, s.f.). Sin embargo, la menstruacién es mucho mas
gue su dimension bioldgica; es también una construccidn cultural, un
hecho social, econdmico y politico que se ve atravesado por la raza, la
identidad de género, la orientacidn sexual, la clase social, la localizacidn
y todos aquellos pequenos detalles que impactan en la experiencia
vivida (lrusta, 2018).

La menstruacion estd conectada a la desigualdad de género, ya que
refuerza la exclusion y la discriminacidon para quienes viven en cuerpos
especificos. Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (2019),
las restricciones que enfrentan las ninas, mujeres y otras personas
menstruantes durante el sangrado se basan en la percepcion de que
la menstruacion es sucia y vergonzosa, reafirmando la idea de que los
cuerpos que la experimentan no tienen cabida en el espacio publico.

La narrativa menstrual tiene un caracter politizado que ha existido durante
siglos. Por ejemplo, en la antigua Grecia, Aristételes, quien pensaba que
la posicion de la mujer en la sociedad era considerablemente inferior a
la del hombre, explicd la menstruacidn como un proceso necesario para
deshacerse del exceso de sangre acumulado en el interior del cuerpo
de las mujeres y consideraba la sangre menstrual como un fluido sin
fuerza vital, de menor valor que el esperma. Mas adelante, las ideas
judeocristianas alrededor de la menstruaciéon también enfatizaron el
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caracter “profano” e “impuro” de la sangre menstrual. Posteriormente,
con la legitimacidn del discurso biomédico hegemanico, la menstruacion,
asi como otros aspectos de la biologia femenina, se continuaron usando
como argumentos para sostener la subordinacion de la mujer en la
sociedad occidental. En el siglo XX, por ejemplo, cuando las sufragistas
luchaban por obtener el derecho al voto y ser electas a cargos publicos,
se usaban los supuestos delirios asociados a la menstruacidn como
argumentos para negarles la participacion politica por ser consideradas
“emocionalmente inestables”.

Comportamientos normativos
asociados a la menstruacion

Existen un conjunto de normas sociales destinadas a mantener la
menstruacion silenciada e invisible; dichas normas constituyen profundos
mecanismos de control que inciden sobre los cuerpos menstruantes.
En este sentido, Sophie Laws (1990) propuso la “etiqueta menstrual”
para definir el conjunto de normas sociales (algunas institucionalizadas
y otras solo parte del discurso popular) para controlar y regular lo que
decimos y hacemos en relacidn con la menstruacion.

Por ejemplo, comUnmente, la sola mencidn de la palabra “menstruacion”
en publico provoca gestos de asco, incomodidad e incluso panico. Para
evitar una situacion incomoda, muchas personas, especialmente las mas
jovenes, se ven forzadas a utilizar palabras como la “visita”, “el tren
rojo”, “Andrés”, entre otros eufemismos, al referirse a la menstruacion
en publico (Proyecto Mujeres, 2020). A menudo, mujeres y ninas eligen
esconder las toallas y tampones para evitar que la gente a su alrededor
se dé cuenta de que estan menstruando. Para las menstruantes, la mayor
preocupacion es mancharse en publico durante el sangrado por miedo a
ser criticadas, acosadas o blanco de burlas.
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En este sentido, la “etiqueta menstrual” impide a las ninas,
mujeres y otras personas menstruantes comunicar las
experiencias concernientes a la menstruacion y al cuerpo en
un lenguaje abierto, claro, libre de culpas y de verglienza.
Este mandato crea a su vez un aislamiento forzado entre las personas
menstruantes, quienes se ven impedidas de asumirse como colectivo,

generar solidaridad entre ellas y resistir al mandato social de silenciamiento.
La “etiqueta menstrual” es la forma de opresion mas eficaz.

Los mitos como
mecanismos de control

Ya que los cuerpos que menstrdan no son los cuerpos que han creado la
narrativa menstrual normativa, este relato, ajeno a la experiencia vivida,
esta plagado de mitos que se convierten en los cimientos sobre los que
reposan no solo las creencias culturales en torno a la menstruacion, sino
también la manera en la que las personas menstruantes experimentan
sus ciclos y sus cuerpos (lrusta, 2018).

Investigaciones demuestran que las ninas en edad de menarquia tienen
un conocimiento muy superficial de su biologia reproductiva, a menudo
tienen y difunden entre ellas desinformacion sobre las causas de la
menstruacion y tienen poco o distorsionado conocimiento de como se
conecta con el embarazo (Young, 2005). Con frecuencia, llenan los
vacios de informacidn con misterio y mitos que son parte del imaginario
colectivo y que alimentan los miedos y las ansiedades asociados a la
menstruacion. Incluso, cuando manejan un conocimiento sobre biologia
mas adecuado, siguen estando alienadas de sus propios cuerpos debido
a que se basa en un discurso biomédico o patologicista.

Nuestra cultura todavia estd permeada por un montdn de creencias
sin fundamento destinadas a prohibir a mujeres y ninas hacer ciertas

actividades y practicas mientras menstruan. Por ejemplo, “no hagas tortas,
no te laves el pelo, no te bafnes en la piscina, no comas limon...”. Todos
estos mitos los han escuchado las adolescentes entrevistadas por Proyecto
Mujeres, en el marco del programa Ninas Visibles (2020), de boca de sus
madres y abuelas principalmente. Un 68 % considera que son ciertos.

Estas creencias no solo limitan a las ninas y adolescentes,
innecesariamente, a llevar una vida normal durante la
menstruacion, sino que también alimentan la idea de que
la menstruacion es una condicion incapacitante, y que, por
lo tanto, las mujeres nunca podran participar en la vida
publica en las mismas condiciones que los hombres porque
arrastran el “lastre” de sangrar todos los meses.

Entender que la menstruacion esta atada a una narrativa politica es
fundamental porque, en el fondo, el problema se trata de relaciones de
poder. Como afirma Winkler (2020), la adopcidn de una perspectiva de
derechos humanos para abordar la menstruacién nos obliga a repensar
y cambiar estas relaciones de poder.
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LIMITACIONES Y RIESGOS
DE LOS ENFOQUES DE
INTERVENCION MAS COMUNES
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Globalmente, gran parte de los programas de intervenciony
politicas publicas que abordan la menstruacion comenzaron
de manera intuitiva, partiendo de presunciones sin
basamento estadistico o investigativo (Hennegan, 2020).
Como resultado, investigadores senalan que el impacto, en
muchos casos, no ha resultado tan significativo como se
esperaba e incluso algunos abordajes han corrido el riesgo
de generar mayores danos involuntariamente.

| a sobreestimacion
del factor material

A nivel de esfuerzos humanitarios, el sector WASH ha sido la puerta
de entrada para abordar la menstruacidon especialmente en el contexto
del Sur Global, a través de la agenda denominada “manejo de higiene
menstrual” (en inglés, menstrual hygiene management o MHM).

Winkler (2020) considera que aunque estas iniciativas representan un
avanceimportanteenelimpulsode productos de gestidon menstrual seguros
y de condiciones deinfraestructura dptimas para menstruar, especialmente

paraprevenir el ausentismoy la desercidn escolar, subestiman laincidencia
de injusticias estructurales (como los estigmas sobre el cuerpo femenino
y las percepciones socioculturales de la menstruacion) en la experiencia
menstrual. De hecho, globalmente son pocos los programas que abordan
la verglienza y el mandato de silenciamiento en torno a la menstruacion
como linea central en sus esfuerzos. En consecuencia, en lugar de generar
cambios estructurales, muchas veces (por accion u omision) refuerzan la
cultura del silenciamiento y el estigma.

En linea con Winkler (2020), Bobel (2019) ha advertido que, bajo el
enfoque del MHM, el marco escogido para conceptualizar la menstruacién
como factor de desigualdad reduce un problema complejo a un asunto
material: la necesidad de productos de manejo menstrual. Este enfoque
acentua la hiperregulacidon de los cuerpos menstruantes, y descuida
o0 subestima los cambios estructurales necesarios para erradicar los
mecanismos de control y opresion asociados a la menstruacion.

Asumir que las experiencias
menstruales son generalizables

Globalmente, aun existen pocos esfuerzos de investigacidn vy
documentacion sobre el impacto de la menstruacion en la vida de las
personas menstruantes en contextos especificos. Por lo tanto, de acuerdo
a Winkler (2020), en ocasiones, los programas basan sus estrategias y
objetivos en discursos atractivos y persuasivos que, sin embargo, carecen
de evidencias comprobables.

Para disenar intervenciones y programas que tengan un impacto
significativo es necesario olvidarse de extendidas suposiciones (como que
el proveer copas menstruales o cualquier producto de gestion menstrual
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a ninas es una estrategia que por si sola mejora los indices de asistencia
escolar) y tener en cuenta que cada contexto tiene caracteristicas
diferenciadas, donde entran en juego multiples factores, que impactan
en las experiencias menstruales. Considerando que las necesidades
varian de lugar a lugar y de persona a persona, lo que es una solucion
para unas, para otras puede significar una carga.

La imposicion de perspectivas
occidentalizadas y colonialistas

Con frecuencia, las agencias internacionales que disenan proyectos
desde el Norte Global para ser aplicados en comunidades del Sur
Global, imponen una perspectiva occidentalizada y colonialista que suele
arrastrar un conjunto de ideas, suposiciones y percepciones que no son
generalizables en todos los contextos locales y que, por el contrario,
generan nuevas imposiciones o son inaplicables en la practica debido a
las particulares condiciones locales. Por lo tanto, los programas pueden
mejorar sustancialmente cuando se preocupan por entender el contexto
en el que actian a profundidad y estan orientados a darle autonomia
y capacidad de decisidon a las personas participantes, poniendo sus
preferencias y necesidades como prioridades.

Reconocer la agencia de mujeres, ninas y personas
menstruantes requiere que sean ellas las que decidan
como quieren hacer frente a los dias que menstruan, qué
actividades y practicas culturales quieren continuar, rescatar
o erradicar, y qué materiales quieren usar para gestionar su
menstruacion (si es que lo desean, ya que el sangrado libre
por eleccion también es una opcion valida).

Excluir a los cuerpos
ya marginados

Winkler (2020) advierte sobre el riesgo de abordar los problemas
mas obvios, excluyendo temas, comunidades, grupos o individuos
ya marginados. Por ejemplo, al enmarcar la salud menstrual como un
problema exclusivo de ninas adolescentes, podemos estar ignorando
otros problemas relacionados con la menstruacion que entran en
juego en otras etapas de la vida de las mujeres, como el postparto o |la
llegada de la menopausia. Al emplear narrativas esencialistas podemos
estar violentando o discriminando a personas menstruantes que no
se identifican como mujeres. Al limitar los esfuerzos a intervenciones
escolares, podemos estar excluyendo a ninas o personas menstruantes
no escolarizadas. Y asi, muchos otros ejemplos.

El discurso de la “higiene
menstrual” es un arma de doble filo

Bobel (2019) también ha hecho una revision critica sobre los enfoques
de intervencidn que abordan la menstruacidn, especialmente aquellos
dentro del marco de MHM. Por un lado, cuestiona el concepto de “manejo
de higiene menstrual” como espina dorsal de estos abordajes, ya que
ignora el hecho de que los productos de higiene menstrual, asi como
la narrativa alimentada por las corporaciones, son herramientas que
han servido para contener y ocultar la menstruacién; por lo tanto, son
acomodaticias con la etiqueta menstrual.
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Por otro lado, el concepto de “higiene” menstrual como catalizador de
igualdad es un concepto insuficiente e incluso problematico porque
alimenta la narrativa que enmarca la menstruacién como algo “sucio” que
debe ser escondido, sin apuntar el quid de la cuestion: el sistema que
convierte a la menstruacidn en una experiencia que genera verglienza
y opresion. En palabras de Bobel, “el manejo de la higiene menstrual
significa mantener la menstruacion bajo control, contenida, para que no
se atraviese en el camino” (de la respetabilidad, de la productividad y, en
un sentido amplio, del desarrollo).

Esto es crucial porque la eleccidn de palabras, el foco de las ideas vy, en
general, el discurso utilizado para enmarcar la realidad de las mujeres, ninas
y adolescentes en un contexto particular son construcciones sociales v,
como tales, se convierten en representaciones de la realidad que producen
sistemas de conocimiento y relaciones de poder y control (Foucault, 1970).

La manera en que se enmarcan los asuntos es clave porque no solamente
pone de manifiesto cdmo pensamos sobre ciertos asuntos, sino también
como entendemos los problemas y cuales soluciones planteamos frente
a estos. En otras palabras, si enmarcamos la menstruacidn como un
problema de “higiene”, cometemos el error de creer que la solucion es un
recurso meramente material, como la toalla o el tampdn, que “higienice” o
“haga aceptables” los cuerpos menstruantes para la vida productiva. De
ahi que sea imperativo que separemos lo practico de lo social para evitar
una conceptualizacion que dé lugar a una solucidn centrada en el control o
disciplinamiento de los cuerpos (Barnett, 2019).

Replicar un enfoque biologicista

Con frecuencia, las intervenciones que hacen el esfuerzo por educar
sobre el cuerpo vy el ciclo menstrual terminan replicando un enfoque
basado en la suposicidn de que el conocimiento menstrual equivale a
una descripcion textual de biologia reproductiva. Este abordaje, lejos
de sembrar las bases para lograr la autonomia corporal de las personas

menstruantes, por si solo contribuye a una sensacion de alienacidn
(Young, 2005) porque se enfoca en explicar los drganos y procesos
internos con un lenguaje medicalizante, sin ofrecer a las ninas, mujeres
y personas menstruantes la oportunidad de relacionar dichos érganos y
procesos con sus experiencias encarnadas del dia a dia.

.Es la provision de métodos de
manejo menstrual una estrategia
tan efectiva como se cree para la
disminucion del ausentismo escolar?

No existen investigaciones concluyentes que midan el impacto de los
programas de higiene menstrual aplicados en las escuelas a largo plazo,
fundamentalmente por falta de fondos. Sin embargo, algunos estudios
nos brindan ciertas aproximaciones:

Una investigacion de 2012, en Kenia, reforzo la creencia de que las nifas
a quienes les proveyeron toallas desechables vieron beneficios para su
salud, pero no aumentaron su asistencia a la escuela.

Un estudio en Nepal que examind la distribucién de copas menstruales
tampoco comprobd un impacto en el aumento de la asistencia escolar.
Sin embargo, si se demostré un aumento en el tiempo de ocio de las
nifas debido a que no tenian que lavar las toallas de algoddn.

Un reporte en Ghana compard el impacto en la asistencia escolar de
dos intervenciones: la provision de educacion sobre salud menstrual con
y sin la distribucion de toallas. La investigacion encontré que aunque
ambas aumentaron la asistencia escolar, la que solo recibié educacién
tuvo un aumento levemente superior en la asistencia.

Fuente: Weiss-Wolf, J. (2017).

15



3

RECOMENDACIONES

Y CONCLUSIONES
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La reflexion critica sobre las intervenciones que abordan la menstruacion,
desarrollada en la seccion anterior, demuestra que no es suficiente con
posicionar este topico en la agenda politica, humanitaria o de desarrollo.
Para lograr transformaciones estructurales que garanticen experiencias
menstruales dignas y sostenibles, es esencial que el marco utilizado
para entender las realidades que enfrentan las ninas, mujeres y otras
personas menstruantes tenga como foco central la raiz del problema: la
etiqueta o mandato menstrual que impone formas de control, opresidn
y violencia sobre los cuerpos que menstruan. Asimismo, que tome en
consideracion que las necesidades menstruales estan interconectadas y
gue en las experiencias menstruales entran en juego multiples factores.

A continuacion, algunas
recomendaciones:

a Actuar bajo una perspectiva que entienda que menstruar con
dignidad no depende exclusivamente de contar con una tecnologia para
gestionar la menstruacion. Aunque es importante garantizar el acceso a
productos de manejo menstrual, lo que mas necesitan las ninas, mujeres
y personas menstruantes es la capacidad de vivir, abrazar y aprovechar
el cuerpo propio con libertad, autonomia y respeto. Esto implica también
adoptar una vision positiva del cuerpo y entender la menstruacion como
un proceso bioldgico natural y un signo de salud y bienestar (Bobel, 2019).

b Evitar narrativas menstruales esencialistas. Primero, porque
la idea de que la llegada de la menarquia nos hace mujeres es muy
problematica, ya que genera en las niflas una ansiedad considerable

ante las nuevas expectativas, restricciones y miradas que se posan
sobre ellas, muchas veces altamente sexualizadas. El asumirse como
mujer es un camino que cada una transita a su ritmo y con sus propias
complejidades, por lo que inmiscuirse en este proceso de construccion
de identidad e imponer ciertas ideas sobre lo que significa ser mujer
puede ser muy violento e invasivo. Segundo, porque (manteniendo
una perspectiva interseccional) hay que reconocer que hay cuerpos
menstruantes que no se reconocen como mujeres; por ejemplo, los
hombres trans o las personas no-binarias. Asi como hay mujeres que
no menstruan; por ejemplo, mujeres en edad de menopausia, mujeres
trans, mujeres atletas de alto rendimiento, entre otras.

c Evitar enmarcar la menstruacién como una experiencia que todas
las personas viven de manera idéntica. Aunque es cierto que los cuerpos
menstruantes pueden compartir vivencias y realidades similares, la
experiencia menstrual también se ve impactada por multiples aspectos
individuales e identitarios que la diferencian de persona a persona. Por
lo tanto, hay que reconocer los privilegios y las vulnerabilidades que
cada cuerpo lleva consigo.

d Considerar no solo los aspectos practicos que demanda el
manejo menstrual, sino también las implicaciones de la menstruacion
en el contexto ambiental. Son pocas las intervenciones que hacen
una evaluacion critica de la menstruacién, entendiendo que es “un
proceso corporal formado por el consumismo y controlado por las
corporaciones gue desconocen la salud humana y ambiental” (Bobel,
2010). Aunque no es deseable imponer cargas y responsabilidades
sobre las poblaciones ya vulnerables, que son las ultimas culpables de
la contaminacion y el impacto ambiental de los productos desechables,
es vital no excluir a los cuerpos menstruantes marginados de una
conciencia menstrual consciente de la salud y del ambiente. Por
tanto, es importante avanzar activamente hacia intervenciones mas
emancipatorias y transformadoras para que las personas puedan tomar
decisiones criticas sobre su manejo menstrual.
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